
La disfunción eréctil
Un problema, muchas caras
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¿La disfunción eréctil tiene 
solución?

Como ocurre con cualquier condición de salud, la solución 
para la disfunción eréctil dependerá de su grado de 
complejidad y la causa subyacente. El enfoque para tratar 
un caso leve será diferente al de uno más avanzado y 
crónico, y los resultados obtenidos pueden variar. Existen 
tratamientos para abordar diversos casos de disfunción 
eréctil, incluso los más severos. Estas opciones permiten 
recuperar la capacidad de tener erecciones y disfrutar de 
una vida sexual plena.

Elexial · Boston Medical
Más de 25 años de experiencia  
y 1.500.000 pacientes atendidos.
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El 95% de nuestros pacientes 
reportan mejorías en sus 
relaciones sexuales.

Erecciones firmes 
Cuanto antes busques ayuda médica,  
mejores serán los resultados que puedes obtener.



4

¿Qué es la disfunción eréctil?

La disfunción eréctil se define como la incapacidad 
para alcanzar o mantener una erección suficientemente 
firme para tener una relación sexual satisfactoria. Esta 
condición puede generar frustración en el individuo, 
impactando diversos aspectos de su vida como la relación 
de pareja, la familia, el trabajo y el entorno social.

Síntomas: 

•	 Problemas de erección en al menos 1 de cada 4 intentos 
de relación sexual. 

•	 Tardar más tiempo de lo normal en obtener una erección. 
•	 Perder la erección en determinadas posiciones. 
•	 Las erecciones matutinas se vuelven menos frecuentes  

y rígidas. 
•	 El clímax o la eyaculación llegan más rápido de lo habitual. 
•	 Alcanzar el clímax (eyacular) con una erección parcial.

El 52% de los 
hombres entre 
los 40 y 70 años 
experimentan 
algún grado de 
disfunción eréctil.

52%

La disfunción eréctil 
es un tabú

Es propio de la edad 
o el estrés

Se curará por sí sola

No me gusta ir al 
médico

No dudes tanto. La disfunción eréctil es común. 
No hay razón para avergonzarse.
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¿Cuáles son las causas?

La disfunción eréctil puede ser resultado de causas físicas, 
psicológicas o una combinación de ambas. El 80% de los 
casos se originan por problemas físicos, principalmente 
relacionados con la circulación de la sangre.

El pene contiene dos estructuras cilíndricas y esponjosas 
llamadas cuerpos cavernosos. Durante la excitación sexual, 
los impulsos nerviosos incrementan el flujo sanguíneo 
hacia ambos cilindros provocando la erección del pene. La 
disminución del flujo sanguíneo puede causar problemas 
de erección. Esto puede ser provocado por:

Pene flácido

Pene erecto

•	 Edad.
•	 Diabetes. 
•	 Hipertensión. 
•	 Problemas de próstata. 
•	 Colesterol alto. 
•	 Estilo de vida.

•	 Arterioesclerosis. 
•	 Efectos de ciertas 

cirugías.
•	 Determinados 

medicamentos.
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Tratamientos

Existen diversos tratamientos para la disfunción eréctil. 
Elegir el adecuado dependerá de la causa y severidad del 
caso y del estado de salud general del paciente. El médico 
determinará la opción más recomendable y las expectativas 
de éxito posibles.

Consejos para un tratamiento efectivo: 

•	 Acudir a un médico experto en cuanto aparezcan los 
primeros síntomas. 

•	 Iniciar el tratamiento a tiempo, seguir las instrucciones 
médicas y respetar la dosis prescrita.

•	 Completar el tratamiento y asistir a las revisiones médicas 
disciplinada y consistentemente.

•	 Cuidar todos los aspectos de tu salud: realiza ejercicio, no 
fumes, evita el alcohol y controla tus niveles de tensión 
arterial, colesterol y azúcar en sangre.

Tratamientos para la disfunción eréctil

Tratamientos que  
resultan efectivos

Disfunción eréctil  
con causa psicológica

Disfunción eréctil  
con causa física

Grado de  
disfunción eréctil

Asesoría sexológica

Tratamientos orales

Tratamiento sublingual

Dispositivos de succión

Prótesis de pene

Asesorías nutricionales

Ondas focales

Reposición hormonal

Vasodilatadores  
intracavernosos

Todos los grados

Leve a moderado

Leve a moderado

Moderado a severo

Todos los grados  
por causa vascular

Todos los grados  
por causa hormonal

Todos los grados

Severo

Todos los grados
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Líder mundial en salud sexual masculina

Más de 25 años de experiencia en el tratamiento de 
disfunciones sexuales y 1.500.000 pacientes atendidos. La 
disfunción eréctil es un problema que no se resolverá por 
sí solo. Esperamos que este folleto te haya sido útil y te 
invitamos a contactarnos cuando estés preparado para dar 
el primer paso hacia erecciones más firmes.

© 2024 Elexial Research Ltd., registrada en Inglaterra y Gales. Todos los 
derechos reservados para el contenido de este folleto, desarrollado por 
Elexial Research y Boston Medical.
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